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VELIKONOCE 2020 ONLINE

PAR SLOV UVODEM
Jménem $kolni druZiny i celé nasi Zdarské $koly Vas viechny zdravime a piejeme vam i viem
vasim blizkym VESELE VELIKONOCE (a samozfejmé i HODNE ZDRAViI, protoze to je
v soucasné situaci asi to nejdalezitéjsi).
Jak uz jisté vSichni vite, vlivem okolnosti budou muset leto$ni Velikono¢ni svatky probéhnout
ponékud jinak, nez jsme zvykli a na mnohé tradice s nimi spojené budeme bohuzel muset
v nejblizsi dobé zapomenout. Je to v zajmu nas viech, a nezbyva neZ doufat, Ze toto odrikani
bude mit kyZeny pozitivni efekt.
Nicméné to, Ze je tfeba, aby néco probéhlo ,jinak” nemusi nutné znamenat, Ze to nemuze
byt zabava a Ze si tuto oslavu jara vy, a predevsim vase déti, nemUzZete alespon trochu uzit.
Staci jen byt kreativni a origindlni a nebat se zkouset nové véci, které nam vsem muizZou
alespon trochu zpfrijemnit Zivot.
Rodinnd pohoda, zdbava na odreagovani a sdilena radost jsou totiz v aktudlni situaci velice
dilezité, a proto jsme se vam rozhodli prostfednictvim tohoto souboru dat par tip(, kterak
oslavit Velikonoce v klidu a bezpeci domova, s co nejmensim rizikem, , online” a bez nutnosti
vystavovat sebe i své blizké jakémukoliv rizikovému kontaktu. A pfitom samoziejmé nepfijit
o jejich vzacnou symboliku, jiZz na nich vsichni tolik milujeme.
Pro prehlednost jsme rozdélili nds maly ,,receptar“ do nékolika kategorii, tykajicich se
raznych Velikonocnich zvykl a tradic, které jsme se snazili co nejvice pfizplsobit sou¢asnym
moznostem (at uz ¢asovym, materialnim ¢i technickym). Ale jesté, nez se do toho pustime,
mame tu pro vas dvé takové drobné VYZVY!!!!
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TVORBA KRASLIC

A za¢neme nasim nejznamé;jsim, nejrozsirenéjSim a nejtypictéjsim Velikonocnim zvykem ze
vsech, a to je malovani vaji¢ek, nebo-li tvorba kraslic.

Jisté si ted fikate, k ¢emu letos kraslice, kdyz ke koledovani bohuzel nebude moci dojit, ale
to, Ze se o malovana vajicka nebudete moci podélit s kamarady nebo Sirsi rodinnou
neznamena, Ze si je nemuzete udélat jen tak doma pro sebe, pro ¢leny své domacnosti, a
predevsim pro radost!

Par vajicek doma urdité najdete a at uz se rozhodnete kreativné zpracovat ta vyfoukla nebo
klasicka varena, nemusite mit strach, Ze by Slo o néjaké zbytecné plytvani potravinami.

V dalsi kategorii vam totiz radi poradime i jak z téchto krdsné nazdobenych uméleckych dél
vykouzlit svézi, chutnou svacinku i lehkou vecefi, kterou urcité nikdo nepohrdne.
(pochopitelné az vas prestane bavit se jimi jen kochat). Ale nyni uz pojdme k samotnému
vytvarnému zpracovani kraslic.

V moderni dobé byva nejobvyklejsi cestou, jak ziskat z oby¢ejného slepiciho vajicka tento
symbol jara, obarveni ve specialnich ¢i klasickych potravinafskych barvach (nékdy
korunovaném kupovanymi samolepkami ¢i obtisky). JelikoZ v3ak tyto barvy i dal$i pomucky
malokdo miva bézné doma a bylo by tudiz tfeba vyrazit pro né nékam do specializovanych
obchodu, pfindsime vam par napadd, jak si pomoci jinymi, dostupnéjSimu surovinami, pro
které neni tfeba zamifit jinam neZ do obchodu se zdkladnimi potravinami, zakouti vaseho
domu, nebo maximalné na kratkou prochdazku do pfirody.

AvSak POZOR! Na uplném zacdtku, jeSté nez se viibec pustime do jakéhokoli barveni €i
zdobeni, musime udélat jednu dulezZitou véc. Skorapky na sobé maji tenkou vrstvu mastnoty,
a proto je potieba je poradné omyt! Na to rozhodné nezapomerite! Idealni je pouzit néjaky
pripravek na nadobi a jelikoz vadi samoziejmé i mastnota z lidskych rukou, mame tu dalsi
dobry dlvod, poradné si je pred praci vydrhnout (coz ale jisté v soucasné situaci délate tak
jako tak pred jakoukoliv podobnou ¢innosti).

Tak jdeme na to! @
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Vajicka barvena prirodnimi barvivy

Pro barveni pfirodnimi barvami jsou obecné nejvhodnéjsi bila vaji¢ka. Na hnédych byva
vysledek méné patrny, ale samoziejmé lze pouzit i ta (a to jak v podobé dekoracnich
vyfouklych vajicek, tzv. ,vejdumk(”, tak klasickych varenych vajec, ktera se pozdéji daji
konzumovat). Jen je tfeba se predem (a to v obou pripadech) smifit s tim, Ze barvy budou
mnohem méné syté nez ty chemické. Nékdy mze jit skute¢né jen o lehky odstin, ale

v jednoduchosti a stfidmosti je krasa a pokud hotové kraslice nasledné nalestime sadlem,
voskem ¢i mdslem, urcité nebudou mit chybu!

Vysledna intenzita a odstin barvy je navic zavisly i na mnozstvi barviva ve vodé a samoziejmé
také na délce barveni, takze i zde mGzZeme dosahnout zajimavé skaly odstin(. Aby viak barvy
alespon trochu vynikly, je tfeba vajicka v barvici lazni (do niz doporucujeme pfridat IZici az dvé
octa) varit minimalné 20 minut. V nékterych pfipadech pak neni od véci ani kraslici louhovat
ve stydnoucim odvaru, a to klidné i nékolik hodin (idedlné pres noc). Sami ostatné uvidite,
kdy budou mit pro vas idealni barvu. Teprve poté je doporucujeme oplachnout studenou
vodou, osusit ubrouskem a jiz zminnovanym zplsobem nalestit. Ale ted uz k jednotlivym
barvivim:

1. Zlutd barva
Ingredience: Slupky ze Zluté cibule, nebo koteni kurkuma ¢i kari (Ize pouzit i Safran, ale to je
vzacné a drahé)
Postup: V pallitru vody svafime slupky z jedné az dvou cibuli, vloZime vejce a povafime.
Pokud pouZijeme koreni, idealni je pomér dvé Izicky/pal litru.

2. Cervenabarva
Ingredience: $tava z Cervené fepy nebo slupky ¢ervené cibule
Postup: Stavu z Fepy ni¢im nefedime, pouze ji pfivedeme k varu a vlozime vajicka. Slupky
Cervené cibule svatfime a vajicka v nich povatime asi 10 minut.

3. Bord6 barva
Ingredience: borlvkova stava nebo plody bezinky
Postup: Stavu z borGvek opét nefedime. Pfivedeme ji k varu a vejce v ni obarvime. Pfi barveni
bezinkami pouzivame susené plody (hrsticku/pullitr), nebo stavu.

4. Fialova barva
Ingredience: ¢ervené vino (idealni jsou méné kvalitni vina s pfimési chemie)
Postup: Ani vino nefedime, jen v ném povarime vejce (cca 15-20 minut).

5. RuiZzova barva
Ingredience: Ridky roztok ¢ervené fepy, nebo brusinky
Postup: Roztok fepy nafedime vodou, brusinky povatrime ve vodé s octem.

6. Svétle zelena barva
Ingredience: kmin nebo lipovy kvét
Postup: Jak kminu, tak lipového kvétu musime pouzit relativné hodné. Na pullitr vody
alespon 5 IZic kminu a dvé pIné hrsti suseného lipového kvétu. Vejce v nalevu vafime.
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7. Tmavé zelena barva
Ingredience: mladé Zito, Spenat nebo olSova kira
Postup: Pfi barveni Zitem nasekdame pét IZic mladych listkd a svafime je v pallitru vody s
vajicky. Hrst susené olSové kliry povarime v pal litru vody, pak teprve priddvame vejce. Palku
mraZené kostky Spenatu svarime v pullitru vody, pak pfidame vajicka. Do Spenatu mlzeme
pfidat pro sytost trochu kminu.

8. Hnéda barva
Ingredience: dubova kira, slupky Zluté cibule nebo cerny caj
Postup: Na pullitr vody pridame dvé polévkové IZice kliry, povatime a vloZzime vejce. Totéz
provedeme se slupkami cibule (je tieba je nechat plsobit déle, nez u barvy Zluté). Cerny &aj
uvarime hodné silny, idedlné anglicky.

9. Modra barva
Ingredience: ervené zeli
Postup: Nakrouhame palku hlavky zeli a zalijeme ji vodou, aby byla ponofena. Do toho
vloZime vajicka a vafime alespori 20 minut. Do nalevu urcité pfiddme zmifiované 2 lZice octa.

VEI IKCNC( NI VEXCE
JAK XA IRIRCDNT BARVY?
(Y1 ] BT

- s SIURNY 7 CHIAI
L CHRVENA FERS
Jd 1 Erovene i

.o ZET1 2 UK

Zajimavé odstiny, e ano? @)
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Kraslice zdobené lakem na nehty

Pokud netrvdame na Cisté pfirodnim pristupu k velikonocnim oslavam, a k barveni jste si
vybrali zasadné vajicka vyfoukld, kterym nebude troska té chemie vadit, dalSim pomocnikem,
jehoZ neni tfeba sloZité shanét, je lak na nehty. Ve vétsiné domacnosti ho najdeme hned

v nékolika exemplafich a i s nim se daji délat doslova divy.

Pestré mramorované kraslice, ktera touto technikou vzniknou, vypadaji UZasné a jejich
vyroba neni vibec slozita. Vlastné k ni neni tfeba o moc vic nez kapka tvorivosti a...

Pomticky: laky na nehty v rGznych barvach, kelimek ¢i miska s vodou a par paratek nebo
Spejli (vhodné jsou téZz gumové rukavice, nebo alespon odlakovac, protoze lak se pfi barveni
dozajista dostane i jinam, neZ jen na skorapku).

Postup: Do kelimk( napustte vodu a nezapomerite, Ze by méla byt pokojové teploty. Se
studenou nebo pfilis horkou vodou se zdobeni nepovede, protozZe lak pljde ke dnu. Do vody
nakapejte laky na nehty rGznych barev tak, aby pokryly povrch. Paratkem pak barvy lehce
rozmichejte. Tim vytvorite zajimavé vzory. Postupné muzete vyzkouset rizné kombinace
barev a mlzZete pridat také tfpytky.

Ted' uzZ zbyva vajicko jen opatrné uchopit mezi palec a ukazovak a do poloviny jej ponofit do
vody. Chvili ho tam podrZet, aby se lak dobre pfichytil a vytahnout ven. A je to! Vaji¢ko nyni
poloZte na papir nebo papirovou utérku a nechte poradné uschnout. Cely postup pak
samoziejmeé zopakujte i na druhé poloviné vajicka.

No nevypadaji skvéle? Ale jak uZ jsme zdlrazriovali, tato vajicka se nedoporucuji po ozdobeni
konzumovat! Jako vyzdoba viak poslouzi znamenité! @)
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Dekorovani vajec pomoci vosku €i voskovek

vvvvvv

potfeb. Vosk pouzivali ke zdobeni velikono¢nich vaji¢ek uz nase prababicky a je mozné s jeho
pomoci vytvofit na skofdapkach skute¢na umélecka dila.

My nemusime pochopitelné mitit tak vysoko. Sta¢i ndm, aby vaji¢ka krdsné vypadala a
abychom si pfi jejich zdobeni uzili, pokud mozno, co nejvice zdbavy. A k tomu je technika
vosku, potazmo voskovek, jako délana. Zvlasté druhou jmenovanou, ktera je jakymsi
zjednodusenim, zvladnou i mensi déti, a ackoliv dozor je samoziejmé nezbytny, urcité se ani
dospéldci nebudou pfi praci nudit. A jak tedy na to? Jednoduse!

Pomticky: Opét jsou vhodnéjsi vyfouknuta vajic¢ka, i kdyzZ zde se zadné nebezpecné chemie
nemusime bat, takZe pouziti vafenych vajec nic nebrani, dale bude tfeba Spendlik (bez
hlavic¢ky) a tuzka (idedlné s gumou na konci), svicka a zbylé kalisky od ¢ajovych svicek (i
podobné nehoflavé nadobky) a samoziejmé voskovky s velkym obsahem vosku. Kdo m3,
mUzZe upotiebit i aroma lampu, pfipadné soupravu na fondue.

Postup: Do kalisku od ¢ajové svicky (nebo jiné podobné nadobky) vloZte voskovku s kouskem
vosku (idealné vceliho-ale daji se pouZit i vosky jiz barevné, napt z riznych dekoracnich
svicek) a to v poméru 3:1 a nahrejte ho nad svickou. Nechte voskovku zcela rozehrat, ale
dejte si pozor, aby se vosk nezacal varit. Do tuzky s gumou na konci zapichnéte Spendlik,
namocte jej do kalisku s voskem a zacnéte tvofrit. Vajicko mizZete ozdobit barevnymi teckami
nebo puntiky a zapovézené nejsou ani slozitéjsi a tradicnéjsi vzory.

Vyse zminény postup zni sloZitéji, nez jaky opravdu je, ale pokud je to na vds z néjakého
dlvodu pfilis, mame pro vas zjednoduseni. Vyfouklé vajicko zasurte na Spejli (s vafenym,
které takto uchopit nejde, pljde tento druh zdobeni hire, ale urcité neni nemozny),
voskovku nahtejte nad svickou a nasledné ji za¢néte vajicko zdobit drobnymi punticky.
MuzZete pouzit rizné barvy ¢i v kombinaci s bilou voskovkou vytvofit vzor mramoru. Jakmile
budete mit celé vajicko nabarvené, za¢néte jim pomalicku nad svickou otadcet, dokud vosk
nevytvofi zajimavé vzory. Hotové vajicko doporucujeme poradné nalestit ubrouskem. Dalsi
tuk uz k tomu neni potreba.

Tak co na né fikdte? @)
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Cibulové kraslice s prirodnimi motivy

A jesté posledni podrobnéjsi navod, tentokrate opét inspirovany ndvratem k pfirodé,
kulturnimi tradicemi nasi zemé&, a hlavné uménim nasich babicek a prababicek. Potfebovat
budeme jen par véci, véetné cibulovych slupek (kterych jisté po vareni obéda zbude

v kuchyni pozehnané) a nékolika nejriznéjsich tvarové zajimavych listka a rostlinek, jejichz
ziskani nas maze namotivovat k prijemné prochdzce v pfirodé, nékde daleko od ostatnich
lidi. Jinak uz je seznam pomérné kratky...

Pomticky: Vajicka jsou samoziejmosti, a kromé nich uz jen Spetka soli, silonové puncochy i
puncochace, klubko niti nebo jinych tenkych provazkud a dostatecné velky hrnec.

Postup: Vajicka opét nejprve peclivé omyjeme, a to pomoci jaru nebo jiného odmastovaciho
prostifedku (da se uzit i ocet) a poradné osusime. Nasledné je z obou stran oblozime listky
nejriznéjsich rostlin, a i s nimi vsuneme do silonové puncochy. Puncochu co nejvice
utdhneme, ale ddvame samoziejmé pozor, aby se ndm listky nepohnuly. Vse pro jistotu jesté
zajistime niti ¢i provazkem.

A ted pfijdou na fadu ony slavné slupky od cibule. Nasypeme je do hrnce a zalijeme lehce
osolenou vodou (aby nam skorapky nepopraskaly). Pfivedeme k varu, vloZime vajicka a
dbdme na to, aby byla celd potopenad a vzdjemné se nedotykala. Vatime deset az dvanact
minut a jednou nebo dvakrat béhem této doby vejce otocime, aby nevznikly skvrny.

Nalev pak nechdame vychladnout a idealné vloZzime i s hrncem na noc do lednice. Poté vajicka
vynddme z vody a opatrné odstranime silonku i zbytky rostlin. Davame si pfitom velky pozor,
protoze mokrd barva se snadno setfe a znehodnoti vysledny vzor. Vaji¢ka proto jen lehce
osusime ruénikem a nechdame Uplné zaschnout. Na zavér opét lehce potfeme slaninou,
sadlem nebo maslem, aby se krasné leskla a je hotovo!

A jesté jeden tip na zavér. Pokud bychom nesehnaly vhodné listky, nebo prosté jen chtély
mit vajicka hnédo-Zluté mramorovand, mizeme postup zjednodusit. Cibulové slupky v tomto
pfipadé natrhdme na co nejmensi kousky, namocime je a opatrné , lepime” (pfiklddame) na
vajicko. To potom zasuneme do silonové puncochy a vatrime. Zbytek postupu zlstava stejny.

Urcité vypadaji zajimave, nemyslite? @
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Dalsi origindlni domdci zptisoby zdobeni vajicek

A na zavér tu mame obrdazkovou rekapitulaci jesté nékolik dalSich zajimavych zpUsobd, jak

v domacich podminkdach z obyéejného vejce vytvorit néco mnohem zajimavéjsiho, co nam
vykouzli tsmév na rtech. Sta&i mit na zfeteli heslo ,,Cim rozmanité&jsi, tim lepsi“, kterym se pfi
zdobeni kraslic fidili uz nasi predkové. Vejce se totiz daji zdobit tisicovkou zpUsob(, nemluvé
o tom, Ze urcité i vy sami prijdete na néjaka vlastni, neotrela reseni problému ,,Mam nudné
vajicko, co s nim?“, ale alespon pro inspiraci a pobaveni tu mame par ukazek, jak vyuzit
napriklad obycejné fixy, tempery, barevné tuze, dratky, provazky, stuhy, krajky, vinu, kousky
latek, barevné papiry a folie, dalsi pfirodniny (jako je napf. mech, pefi ¢i rozbité skofapky
dalSich vajicek) nebo tfeba i jedlé zdobeni na dorty a zakusky:

Tak co, vyberete si, nebo zkusite vymyslet néco jesté blaznivéjsiho? @
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CHUTNE VELIKONOCNI RECEPTY Z VAIJEC

A mame tu par rad a tipu pro druhou fazi nasich netradi¢nich, domacich Velikonoc¢nich oslav.
Kdyz uz totiZ pracujeme s vajicky, byla by ohromna skoda plné je nevyuZit a ve chvili, kdy
nase napadité kraslice vytvofime, dostatecné se jimi pokochdame, ze vSech stran je nafotime
a dle libosti se jimi pochlubime ve svém bezprostfednim okoli i na vSech dalSich
(pochopitelné i online) dostupnych mistech, pfijde ¢as se s nimi rozloucdit.

A jak to udélat Iépe a stylovéji nez tak, zZe jim pritom dame jesté jednu Sanci zazafit a potésit i
ty, ktefi na vizualni stranku véci zas az tolik nedaji? Ano, fec je vyhrazeni ¢estného mista na
vasem velikono¢né ladéném talifi, ktery mohou svou nutri¢ni hodnotou obohatit nejen o
spoustu Zivin, ale i o kapku té kreativity a fantazie.

| oci totiz chtéji jist a my na to pochopitelné nezapomindme. Nezapominame vsSak ani na to,
Ze laska a s ni i dobra pohoda prochazi zaludkem a Ze zdrava a vyvazena strava je v dnesni
dobé jesté dllezitéjsi nez kdy jindy. A vaji¢ka jsou pfinosem pro nase zdravi hned z nékolika
dlvodu. Napf:

Jsou bohatym zdrojem vitamint (A, D, B6, B12, E, K) a mineralQ (zinku, Zeleza, médi).
Vysokém obsahem HDL (hodného cholesterolu) napomahaji rozkladu toho ,zIého”.
Diky vysokému obsahu cholinu zlepsuji pamét a posiluji nervovou soustavu.

Diky HDL cholesterolu snizuji riziko srde€nich onemocnéni.

Vysokym obsahem luteinu, Zeaxantinu a vitaminu A posiluji a chrani zrak.

Pasobi jako silny antioxidant.

Podporuji ¢cinnost mozku i jeho spravny rist a vyvoj.

Predstavuji hodnotny zdroj omega 3-mastnych kyselin.

Maji protizanétlivé ucinky a snizuji riziko vzniku chronickych chorob a artritidy.

Jsou nizkokalorické a pomahaiji pti redukénich dietach.

Zkratka a dobte, zaradit vejce do naseho jidelni¢ku je v soucasné situaci dobry napad a proto
se pojdme spoleéné podivat, na co vSechno se nam mohou nase ex-kraslice hodit. A to zvlast
v syrovém stavu, kterého nam jisté zbude dostatek, pokud se rozhodneme pro vyrobu kraslic
z vyfouklych vajicek, a zvlast ve stavu vareném, ktery je u nas pro velikonocni vajicka
nejtypictéjsi. VSechny recepty jsou osobné vyzkousené, rychlé, levné a zvladne je opravdu
kazdy, a to v€etné déti, které jisté budou chtit v kuchyni pomahat @
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Recepty ze syrovych vajec

SUNKOVE KOSICKY PLNENE VEICEM

Ingredience: vejce, platky Sunky, strouhany syr (eidam, ¢edar), sQl, pepf¥, jarni cibulka nebo
petrzelka na ozdobu, forma na koSi¢cky nebo muffiny (idealné silikonova)
Postup: Formu vymazte mdaslem nebo ustfihnéte Ctverec peciciho papiru a
vlozte do kosicku. V pripadé silikonové formy nic vymazavat nemusite.
Sunku vloZte do formy a vytvorte z ni kosicek. Dovnitf vytvoreného ko$icku
dejte nastrouhany syr a zakryjte ho vajickem. Pecte v pfedehraté troubé na
175 stupnl a pecte 10-15 minut. Nechte chvilku vychladnout a vytdhnéte
(poutijte nGz, pokud to bude tfeba). Hotové kosi¢ky ozdobte jarni cibulkou nebo petrzelkou.
Podavejte s pefivem, nebo Cerstvou zeleninou.

ZAPECENA SYROVA VEICE

Ingredience: 6 vajec, 60 g jemné strouhaného tvrdého syra (nejlépe goudy), 2 lZice smetany,
pept, sil, maslo na vymazani formy, zapékaci forma nebo pekacek
Postup: Vejce rozklepneme a oddélime Zloutky od bilkd. Z bilkd a
Spetky soli uslehame pevny snih, ktery rovhomérné rozetfreme do
vymazané zapékaci formy nebo vyssiho pekacku a povrch dobfe
uhladime. Lzici vyhloubime Sest dilk(, do kterych vloZime jednotlivé
Zloutky a pokapeme je smetanou. Opepiime, posypeme strouhanym — ****

syrem a peceme v troubé predehiaté na 180°C 10-15 minut. Podavame naptiklad se
Spenatem a vhodnym pecivem.

OMELETA S KOZIM SYREM A HRASKEM

Ingredience: sul, olivovy olej, vejce, pazitka, pepr mlety, kozi syr (da se nahradltjmym
druhem syru), jarni cibulka, hrasek (Cerstvy, mrazeny i z konzervy)
Postup: Vejce jen zlehka rozslehejte a nalijte na panev potienou
troskou olivového oleje. Snizte teplotu a vafeckou je nacechrejte, do W
pripadnych skulin vejce jesté rozlijte. Navrch rozlozte hrasek, kousky ==
syra, nakrajenou jarni cibulku, pazitku a petrzelku. Osolte, opeprete

a pecte, dokud se okraje neuvolni od panve. Podavejte se zeleninou a pecivem.

HRNECKOVY BERANEK

Ingredience: 3 vejce, 1 hrnek rostlinného oleje, 1 hrnek mléka, 1 bali¢ek vanilkového cukru, 2
hrnky polohrubé mouky, 1 balicek prasku do peciva, citronova kiira, 1 hrnek cukru krupice,
mouckovy cukr na posypani, rozinky nebo lentilky na ozdobu,
forma na peceni beranka

Postup: VSechny Ingredience promichejte a pecte v dobfre
vymazané a vysypané formé cca 45 min (zalezi na materialu a
velikosti formy-zda je upecené vyzkousejte Spejli). Upeceného u

beranka vyklopte, na misto oc¢i a cumacku mu dejte rozinky nebo B i_,,f'«
lentilky, na krk uvazZte Cervenou masli a celého beranka posypte mouckovym cukrem.
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MICHANA VEJCE S AVOKADEM

Ingredience: 1 mala cibule, 2 IZicky masly, 4 vejce, 2 hrnky syru ¢edar (nebo jiného
tucnéjsiho tvrdého syru), petrzelka, 1 zralé avokado

Postup: Oloupejte a nakrdjejte cibuli. Avokado rozpulte, vyndejte
pecku, oloupejte a nakrajejte na malé kosticky. V misce si
rozmichejte vejce s nastrouhanym syrem a podle potfeby osolte
a opeprete. Na pdanvi si rozpalte maslo a pridejte cibuli. Zhruba po
dvou minutach opékani pridejte i vejce a michejte na ohni, dokud
vejce nezpevni na vami poZzadovanou konzistenci. Poté sejméte z ohné a primichejte
nakrajené avokado. Dozdobte petrzelkou a poddvejte se zeleninovym salatkem a pecivem
(idealni je toustovy chléb).

VELIKONOCNi NADIVKA S UZENYM MASEM

vejce, pepr mlety, 1 hrst petrzelky, 2 jarni cibulky, 1 IZi¢ka
oregana, 12 ks toustového chleba (mozZno dat i bezlepkovy), 200 g
ZampionU, 250 ml zeleninového vyvaru, 250 g uzeného masa, 2
hrsti baby Spenatu, strouhanka a maslo na formu, forma na
peceni

Postup: Chléb nakrajejte na kosti¢ky. Na rozehratém oleji
orestujte nakrdjenou cibuli, nadrobno pokrajené uzené, zampiony, ¢esnek a rapikaty celer.
Promichejte a pridejte nasekany baby Spenat s cibulkou, Zloutky, petrzelkou a oreganem. Pak
zalijte vyvarem, osolte a opeprete. Troubu rozehrejte na 180 °C, formu vymaZte a vysypejte.
Z bilk( uslehejte snih a zlehka ho vmichejte k nadivce. Naplrite formu a pecte dozlatova, asi
45 minut. Podavejte s dostatkem zeleniny (jak ve studené, tak v teplé podobé).

CHLEBOVA BUCHTA S COKOLADOU

Ingredience: Ztvrdlé pecivo (chleba, housky, mazanec, bagety, rohliky, apod), vejce, cukr
krupice, vanilkovy cuk, cukr moucka, mléko nebo smetanu, rum, skotice, muskatovy ofisek,
pomerancova kira, sul, cokoldda, mdaslo a mouku na vymazani pekacku, pekacek

Postup: Ztvrdlé pecivo nakrajejte na kosticky. V mise rozmichejte
nékolik vajec (dle mnoZstvi peciva), osladte a pridejte mléko Ci
smetanu. Smés ochutte rumem, vanilkovym cukrem, skofici,
muskatovym oriskem, pomerancovou klirou a Spetkou soli.
Cokolddu naldmejte na malé kousky. Vymazte si pekacek maslem
a vysypte ho moukou. Nakrajené pecivo a ¢okoladu vmichejte do
tekuté smési, promichejte a pfendejte do pekacku, kde vse nechte asi 30 minut odpocivat.
Po pul hodiné, béhem niz se pecivo krasné nasaklo, vliozte pekacek do trouby a pecte 20
minut na 180 °C. Vysledek muzZete poprasit mouckovym cukrem.
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Recepty z varenych vajec

PLNENA VEJCE NA NEKOLIK ZPUSOBU
Ingredience: a) Vejce, Niva, Pomazankové maslo, Ke¢up, Majolka, Sul, Pept, Mleta paprika.
b) Vejce, Lucina, Losos uzeny drceny, Citronova stavu (Majolka).

¢) Vejce, Pomazankové maslo, Majolka, Sardelova pasta, Kaviar (na zdobeni)
d) Vejce, Strouhany Eidam, Pomazdnkové maslo, Sul, Pept, Sladka paprika,
PInotucéna hoftcice.
e) Vejce, Strouhand Sunka, Pomazankové maslem, PInotuéna hoft¢ice, Sal.
f) Vejce, Maslo, Sul, Pastika.
g) Vejce, Suchy Saldm (Paprikas, Turista)-nastrouhany ¢i nasekany, Kysela
okurka-strouhana, PInotucna hofcice, Pomazankové maslo, Majolka, Sul,
Pepfr.
h) Vejce, kienové maslo, Stl, PInotu¢na hofcice, Kecup
i) Vejce, Tavenak, Kremzskd hot., Sal, Pepf
Postup: Vejce uvafime natvrdo, nechame vychladnout,
oloupeme a podélné rozkrajime na pullky (¢tvrtky).
Zloutky vyjmeme, rozstrouhdme a smichame s dal$imi
ingrediencemi. Zdobime dle moZnosti a ingredienci.

VAJICKOVA TLACENKA (ASPIK) NA DVA ZPUSOBY
Ingredience: Cibule, Okurka, Papriky-barevné, Sunka, Vejce, SGl, PepF, Voda, Zelatina.
Postup: Okurku, papriky, Sunku, vejce, a cibuli nakrajime na
drobné kosticky, promichame a podle potreby pfisolime a
pfipepfime. Na nalev si ddme do kastrilku vodu a podle navodu
na Zelatiné vyrobime Zelatinu. Vlijeme do misy s nakrajenou
smési a dochutime soli a peprem. Nechame ztuhnout v lednici a
podavame s pecivem (mazeme zkusit nalit i do silikonové formy
a vyklopit jako babovku)

Ingredience: Vejce, Sunkova saldm, Majolka, Hoi¢ice, Pep¥, Shl, Zelenina (mrkev, hrasek,
kukurice) vatena v masoxové vodé, Zelatyna.

Postup: Uvarime zeleninu s masoxem, pfecedime a ddme chladnout. Ke studené zeleniné
pridame nakrajena i nastrouhana vejce, nakrajeny salam a majolku. Dochutime pepifem, soli
a hof¢ici (je lepsi vic). Zelatinu pFipravime dle nadvodu a vlijeme do smési. Nechdme ztuhnout
v chladu.

VAJICKOVA POMAZANKA ,,STOKRAT“ JINAK

Zakladni Ingredience: Varena vejce, pomazankové maslo, sul, pept
Zakladni Postup: Varena vejce nastrouhame, zaslehame do
pomazankového masla a podle chuti osolime a opepfime.
Pomazanku mazeme na dostupné pecivo a zdobime dle fantazie.

Vylepseni: Dle chuti ¢i momentalnich moznosti miZzeme do této
zakladni pomazanky pfidat napt: PInotucnou ¢i kremzskou hof<cici, kecup, mletou papriku,
nastrouhanou nivu, strouhanou ¢i pomletou Sunku (nebo salam), jakykoliv druh tvrdého,
polotvrdého ¢&i zrajiciho syra, kostic¢ky kyselé okurky nebo papriky, cibuli nebo jarni cibulku,
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drceny Ci suSeny ¢esnek (chutna je i verze s ¢esnekem pecenym), nasekané bylinky (napf.
petrzel, paZzitku nebo medvédi ¢esnek) nebo pokrdjenou Cerstvou zeleninu. Misto
pomazankového masla Ize také pouzit mdslo obycejné, majonézu nebo néjaky druh
krémového syru typu Zervé. Pro nejdietnéjsi verzi doporucujeme misto masla pouzit
rozmackané avokado.

&

PSTROSI VEJCE

Ingredience: Mleté maso, kofeni dle nasi chuti, sal, pepf, varena vejce, strouhanka, olej
Postup: Smés z mletého masa si pfipravime bud podle
vlastniho osvédéeného receptu na sekanou ¢i karbanatky
nebo si ji ochutime kofenim na mletd masa a smichdme s
vejcem a strouhankou. (Ndm osobné nejvice chutna smés
umichand z cca 500 grami mletého masa (idedlni je smés
veprového a hovéziho), 2 nastrouhanych ¢esnek(, 1
drobné pokrdjené cibule, 2 syrovych vajec, kapky mléka,
pepre, soli a trosky strouhanky). Varena vejce oloupeme '
a opatrné obalime v mleté smési. Hezky uplacdme mokrou rukou, aby nam nlkde nezlstal
vzduch a masové koule ("pstrosi vejce") bud klademe na olejem vymastény pekacek a
peceme v predehraté troubé na 200 stupnill dozlatova, nebo smazime na panvi i ve fritéze.
Podavame s bramborovou kasi, varenym bramborem nebo pecivem a zeleninou ¢i svézim
salatkem.

VAJICKOVY SALAT S RAJCATY A TVRDYM SYREM

Ingredience: Varena vejce, tvrdy syr (gouda nebo eidam), raj¢ata (mozno i cherry) majolka,
sal, pepr
Postup: Oloupana vejce pokrajime na kosticky a ddme do misy,
pridame drobné pokrajeny tvrdy syr, osolime, opepfime,
pridame majolku a dobfe promichdme. Nakonec vmichame na
mensi kousky pokrajena rajcata (lze pouzit i cherry raj¢atka).
Salat nechdame kratce prolezet a vychladit a podavame s
cerstvym pecivem.

PRAZSKA OMACKA
Ingredience: Vepiové maso, varenad vejce, kyselé okurky, Sunkovy saldam (nebo jina uzenina),
vyvar, cibule, stl, pepf, voda, sadlo/olej, ryze nebo knedliky jako
priloha, hof¢ice

Postup: Maso nakrdjime na kostky, zprudka opeceme na sadle
¢i oleji, osolime a opeprime. Pfidame pokrajenou cibuli a kratce
osmahneme. Podlijeme vyvarem a pridame pokrajenou uzeninu
al-2 kyseIé okurky. Vah’me do zméknutl' ana zévér omacku

vvvvv
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Tipy na zabavné servirovani

A na zavér této ,kucharské” kategorie pro vas mame néco jiného nez klasické recepty. Néco,
co si zamiluji pfipravovat a konzumovat predevsim déti a s nimi vSichni ti, ktefi pfi stolovani
radi zaZivaji kapku legrace. | zdanlivé obycejné varené vajicko naservirované na obloZeny
chléb ¢i talif totiz mlZe vypadat stylové a vzit na sebe originalni podobu. Nevérite? @
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PLETENi POMLAZKY

A ted, dalsi nepostradatelny (dokonce by se dalo fict ikonicky), symbol Velikonoc. Pomlazka!
Umé spleteny svazek 6ti aZ 12ti proutkl (typicky byva sudy pocet) nebo Cerstvé rasicich
vyhonk vrby, ktery byva na ten¢im konci ozdoben barevnymi pentlemi.

Pomlazka v prvni fadé slouzi jako nastroj, s nimz muZi a chlapci na Velikono¢ni pondéli
symbolicky Slehaji dévcata a Zeny z okoli. Pfi Slehani obvykle recituji nebo zpivaji koledy a na
zavér za néj od svych ,,0béti” obdrzi , vysluzku”. Ta zpravidla miva podobu kraslic, ¢i
nejriznéjsich sladkosti (dospéli kolednici jisté nepohrdnou ani stopkou néceho na zahtati), a
zvlasté od mladych divek by v ni nemély chybét ani pestrobarevné pentle, které je mozné na
pomlazku pridat.

ZpUsobl splétani pomlazky je prakticky nekonecné mnozstvi, ovsem nékteré jsou
uprednostiiované. Typicky zpUsob splétani pomlazky je stejny jako pro ukoncovani okraje
kosikl, tedy z osmi stejné dlouhych prutd, kdy se vrchni z jedné ¢tvefice provléka zpredu

vevys

Vznikd tak svazek zhruba c¢tvercového prurezu.

Nékdo pomlazku plete od tlustsiho konce k ten¢imu, jini naopak zacinaji od konce slabsiho.
Nékdo si svazané konce zavésuje a plete shora dol(, jiny si zas jiz upletenou ¢dast zapira o télo
a volné konce nechava tréet vzhiru, jako u koSik(. Prvni zplsob vsak byva jednodussi,
protoze na zacatku pleteni Ize svazek jesté snadno rozplést a napf. zlomeny ¢i ohnuty prut
nahradit (pfi pleteni od silnych konct by se uz ostatnich 7 proutkdl muselo zkratit také).

Na koledu s pomlazkami vSak v mnoha krajich nevyrdZeji jen chlapci a muzi, ale i malé déti i
dokonce celé rodiny a pravé kvlli nim jsme do naseho ¢asopisu zaradili par navoda a tipd,
kterak si pomlazku uplést z pohodli domova a to nejen z tradi¢nich materialQ, pro néz je
tfeba vyrazit minimalné na kratkou prochazku, ale i z toho, co mame vsichni po ruce.

vvvvvv oA ';'J"-'ﬁ""‘v"""'({ fff':
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Pleteni klasické pomlazky
POMUCKY: Proutky, masle (latkové nebo z krepového papiru), nGiz (klesté), provazek

ZACATEK: Osm proutk na silngjsi strané k sobé svazeme devatym proutkem tak, e ho
vloZime doprostfed svazku mezi ¢tyfi a Ctyfi proutky a pak je vSechny omotdvame, na konci
zbytek zaloZzime opét doprostied mezi proutky.

PLETENI:

1) Proutky rozdélime na 4 a 4 na levou a pravou skupinu

2) Vezmeme z vnéjsiho kraje zleva proutek a vrchem prostréime mezi druhym a tfetim
proutkem pravé skupiny proutkd a spodem ho vratime do levé skupiny na kraj
smérem doprostied.

3) Vezmeme z vnéjsiho kraje zprava proutek a vrchem prostr¢ime mezi druhym a tretim
proutkem levé skupiny proutk( a spodem ho vratime do pravé skupiny na kraj
smérem doprostred. Takto postupujeme stdle dokola dokud neni pomlazka hotova.

UPRAVA NA SEST PROUTKU: Postup je obdobny, rozdil je vtom, Ze nem(iZeme davat
pleteny proutek doprostifed skupiny, protoze jsou v kazdé jen tfi. Takze ho ddvdme hned
mezi prvni a druhy vidy zkraje, tot cely rozdil.

VIDEONAVOD: https://www.youtube.com/watch?v=9 ckfXrJfR8

JAK SE PLETOU POMLAZKY

Pomlazka ze Sesti proutkil, pletena dokulata

Proutky rozdélte tak, Ze mate v kaZdé ruce po tlech.
Vrchni proutek £.1 z levé strany proviéknéle kolem
\ stfedniho proutku £.5 na pravé strané a wralle
1 23 4 5 6 nanespodnéjsl pozici zpél na levou stranu
Totez vdélefte s pravym hornim proutkem.
Nyni proutek £.2 obbéie kolem proutku £.5
a walle mezi prouky ¢.1 a £.6. Stidavé po-
kratufle z kazdé strany a2 ke konci déky
proutki. Nesmite zapomenaut citiivé do-
tahoval. Na konci svaZte proutky provaz-
kem, plipadné fenkym vibovym proutkem.
Muazete také czdaobit konec pomiazky
barevnou pentil.

12345678

12345678

Pomlazka z osmi, pletena dohranata

Do kazdé ruky st vezméte 4 proutky. Proutek
&.1 z leve ruky provieknéte horem mezi
proutky £.63 €.7 a spodem wrafle pied
proutek £4. Proutek €.8 z praveé ruky
horem provigknéte mezi proutky ¢.3
a &4 aspodem watle mezi proutky
&1a & 5vhoni &asti Dale vez-
méle proutek ¢.2 z leve ruky a ho-
rem provieknéte mezi proutky
£.5a ¢.6 a spodem umistéte
mezi proutky ¢.1 3 £.8. Pos-
tupuite dale sifidave z pra-
vé alevé strany, a2 do-
pletete ke kond proutku.

123456
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Pleteni pomlazky z papiru

Navodu na nejriiznéjsi druhy pomlazek z vrbového prouti najdete na internetu spousty, ale
co délat, kdyZ si chceme tento symbol jara a nepostradatelny ndstroj kazdého spravného
kolednika uplést, ale proutk(l ani jinych drevin se nam nedostava? Lehka pomoc! PouZijeme
drevo v ponékud jiné formé, v jaké ho ma doma uplné kazdy a casto ve velmi hojné mife. A
to formou neni nic jiného nez prachobycejny papir, idedlné novinovy, ktery staci jen mirné
poupravit (konkrétné zarolovat do rulicek pfipominajicich pravé proutky) a hned z ného
muUZeme plést nejen pomlazky, ale i kosiky, misky, vénce ¢i jiné dekoracni predméty.
Nepreberné mnozstvi napadl na pleteni z papirovych rulicek, naleznete opét na siti, avsak
my se nyni spolu podivdme na ten Uplné zdkladni navod, jak si tyto ruli¢ky vyrobit a ziskat tak
dostatek materidlu k dalSimu tvoreni (samotnou pomldzku z néj pak uz vytvorite podle vyse
uvedeného navodu). Takze:

POMUCKY: Staré noviny (letaky, ¢asopisy, papir), ostry niz (ptipadné niizky), $pejle, tuhé
lepidlo, pevnou rovnou podlozku (napt. prkénko, protozZe klasické noviny pousti barvu)

POSTUP:

e Noviny roziezte na listy a kazdy list jeSté podélné na polovc.

e Pruh novin srolujte od rohu k rohu za pomoci Spejle.

e Pfi smotdvani rulicku utahujte tak, aby byla konicka
(zacatek uzsi a konec Sirsi), protozZe pfi pleteni se rulicky
nastavuji zasunovanim jedné do druhé. Spejli vytahnéte.
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Pleteni z dalSich alternativnich materialu

V pfipadé, Ze nemame po ruce zadné proutky ani vhodné mladé vyhonky, coZ se v soucasné
dobé lehko mUZe stat, a predesly postup vam z néjakého dlvodu ptipada pfilis slozity ¢i
nevhodny, neni divod si zoufat. V domdcnosti se daji najit i dalsi rGzné méné, i vice, vhodné
alternativy. Stadi jen zapojit fantazii a tu a tam lehce pfimhoufit oko, protoze nasim cilem
preci neni ziskat perfektni pomlazku, ale stravit par pfijemnych chvilek jejim vyrabénim a uzit
si béhem toho trochu zabavy. To je to, o€ tu bézi, takze... Jaké materidly je mozné zaménit za

obvyklé drevo (i jiz zmifovany papir?

Tak napftiklad buzirky, nebo rlizné potazené draty a dostatecné vyztuzené
kabely. S témi se d3, pracovat prakticky stejné, jako s ohebnymi vrbovym )
proutim, staci jen pfijmout jejich ponékud méné pfirodni ptvod. ”_
Zejména ruznobarevné buZirky ma mnoho lidi doma, nebo je mozné je

zakoupit on-line v mnoha e-shopech s materialy pro kreativni tvorbu. W"
Tamtéz se samoziejmé daji koupit i rizné druhy dratu, v€etné napfriklad téch i
»Chlupatych”, plvodné pouzivanych jako cistice dymky. S témi mohou bez ligd
obav pracovat i déti, a navic maji tu vyhodu, Ze je mozné po Velikonocich

vyrobek rozebrat a draty zpracovat znovu napf. na vyrobu riznych darkovych

pfedmétl ¢i drobnych hracek. = “
Mnohé obchody, véetné galanterii, nabizeji také rGzné Silirky a motouzy, —
z nichz se obvykle pletou naramky, nebo privésky ke klicim, ale velmi dobre

nam mohou poslouzit i jako material na pomlazku. Stadi je jen uprostred

naseho dila vyztuzit napf. obycejnym dratkem, nebo naplést kolem néjaké “}'
tycCky Ci silnéjsi Spejle a pomlazka bude fungovat presné tak, jak ma. S \ﬁ*
A v neposledni fadé se daji uréitym kreativnim zplsobem vyuZit i ndm tak

dobre zndmé gumicky, z nichz déti rady pletou na prstech ¢i stavech

nejriznéjsi ndramky a privésky ¢i oplétaji propisky nebo IZicky. Staci se €D 2
poohlédnout po néjakém vhodném ndvodu na sité a mirné upravit postup a Q
hned miZeme ziskat pomlazku, jakou nikdo v okoli nema. _:;Sb 1]

A fantazii se meze nekladou ani pokud jde o zdobeni hotovych pomlazek. Ne

kazdy ma doma vhodné latkové stuhy, nebo krepovy papir, ale pruhy jakékoliv latky (napf. té
co doma zbyla po Siti rousek, coz je dnes velmi rozsifena ¢innost), popfipadé barevné
ubrousky nebo obycejné kuchynské utérky pomalované fixami, udélaji stejnou, ne-li
mnohem zajimavé;si sluzbu. A mizeme do jejich tvorby zapojit celou rodinu, nebo ji dokonce
pojmout formou hry a pozadat kazdého ¢lena, aby vymyslel vlastni stuzku, kterou pak
pfivaze na vasi hotovou pomlazku. Jeji rlznoroda krdsa vam pak urcité vyrazi dech.

A pro ty, ktefi by opravdu neméli ¢as, nebo odvahu pustit se do pleteni mame na dalsi
strance jesté jednu alternativu. Tu nejjednodussi. Staci k ni jen pastelky Ci fixy, lepidlo, nGzky
a vhodny karton, kterym podlepite svou vlastni, vybarvenou a vystfizenou papirovou
pomldazku. Neni to sice tak docela ono a zachazet s ni bude chtit trochu vice taktu, ale
uvidite, Ze maminka, babicka, ¢i sestra vam za ohleduplné vyslehani takovym druhem

pomlazky jedté rady podékuji @).
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DALSi ZAJIMAVE VELIKONOCNI NAPADY

A mame tu posledni kategorii naseho ¢asopisu, do niz jsme se rozhodli zafadit nékolika
dalSich zajimavych, jednoduchych a zadbavnych tip( na tvoreni s détmi, které vdm doma
pomohou vykouzlit tu spravnou Velikono¢ni atmosféru. Je to tak trochu od vieho néco, aneb
co nas tudle i onde zaujalo. Snad to zaujme i vas...

PAPIROVA VELIKONOCNI SKORAPKA

Vyuziti: Lampicka (po vloZeni svicky, idealné elektrické), kvétinac (na umélé kvétiny-v
ptipadé zalévani nutné vylozit folii), miska na drobnosti, stylovy obal na velikonoéni
sladkosti, jarni dekorace apod.

Pomiucky: Nafukovaci balének (nebo jakykoliv jiny o
baldon potaZeny potravinafskou folii), vétsi mnoZstvi
bilého mékkého papiru (papirové utérky, ubrousky,
toaletni papir, atd.), Cisty Stétec, vodu, misku nebo
kelimek, lepidlo typu Herkules, rozprasovac,
nadobku nebo néjaky podstavec (vaza, zavarovacka).
P¥iprava: Za¢néte nafouknutim baldnku (pouzivate-li
normalni baldn, obalte jej potravinafskou folii).
UloZte baldn do pfipravené nadoby Ci stojanu, aby
vam pfi prdci neujizdél a nemuseli jste ho ptidrZzovat. |
Nyni si natrhejte pfipraveny papir na vétsi kusy. Do
rozprasovace si nalijte vodu, v misce ¢i kelimku
smichejte vodu s lepidlem (50:50, nebo dle hustoty).
Postup: Nejprve si poradné navlhéite povrch
balénku rozprasovacem a rozmyslite si, jak ma skorapka vypadat. Podle své predstavy kladte
na balonek postupné dalsi a dalsi vrstvy papiru a vidy uhladte. Stfidavé pouzivejte na vrstvy
papiru rozprasovac a Stétec s lepidlovou smési a kladte vrstvy tak dlouho, az budete
spokojeni s tloustkou. Posledni vrstvu jemné uhladte Cistym Stétcem. Nasledné dejte
skorapku ususit (mUze to trvat i dva dny) a kdyzZ je zcela suchd, povolte uzlik balénku, nechte
jej vyfouknout a nakonec vytahnéte (v pfipadé félie ji staci jen jemné strhnout). Vysledek
mUZete jeSté ofezat Ci zbrousit a samoziejmé i ozdobit barvami (mUze ale zGstat i jen bily).

PRUHLEDNE KRASLICE Z PROVAZKU

Vyuziti: Stylovy ,obal“ na sladkosti, velikono¢ni dekorace (i zavésnad)
Pomucky: Provazek (vina), lepidlo typu Herkules, nafukovaci
balonek, potravinafska folie

Priprava a Postup: Podobné jako u predchoziho napadu jde o
vrstveni na nafouknuty balonek, takze nejdfive nafoukneme
balonek (mizZzeme ho potahnout folii), pak namocime provazek
(vinu) do lepidla a balonek omotame. Cim vice vrstev, tim
neprdhledné;jsi bude. Nechame zaschnout a po zaschnuti balonek
vyjmeme. Vysledny tvar miZzeme naplnit sladkostmi. Dale dozdobit, nebo povésit jako
dekoraci do okna ¢i prostoru.
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DORTIKY VE VAJECNYCH SKORAPKACH

Vyuziti: Netradi¢ni velikonocni zakusek nebo originalni pohosténi ¢i jedly darek

Pomticky: 12 vajec (na skorapky), Jakékoliv tésto na babovku nebo buchtu (napft. 4 vajicka,
Spetka soli, 1 hrnek cukru krupice, 250 ml Slehacky ~‘
(mozZno nahradit mlékem), 1,5 hrnku hladké mouky,
1 prasek do peciva), formu na muffiny, jedlé zdobeni
a krémy/polevy dle uvazeni

P¥iprava a Postup: Vajicka vyfoukneme jen jednou
trosku vétsi dirkou. Vyplachneme vodou, vyvafime
ve vodé se soli a nechame poradné vysusit. Do
vysusenych skofdpek postupné nalévame trochu
oleje, otvor zakryjeme palcem a protiepeme, aby se
skofdpka uvnitf vymastila. Ve formé na muffiny z \

kouskd alobalu vytvoiime "hnizda" ve kterych | \\\.
budeme naplnéné skorapky péct. Tésto nalijeme do pevného sacku, ustfihneme rlizek a
naplnime vajicka maximalné do %, aby pfi peceni nepretekla. PeCeme dle trouby a potfeby
na 180°C cca 20 minut (zkusime Spejli). Po upeceni a mirném vychladnuti zcela nebo
¢astecné ,loupeme” skofdpku (pomlzeme si nozem ¢i houbickou) a po vychladnuti
ozdobime dle vlastniho uvazeni. MGzZeme také ,vajicka“ neloupat a pouze ozdobit skofapky a
loupani nechat na stravnicich.

ZAJECI SACEK Z UBROUSKU

Vyuziti: Dekorace, kreativni obal na sladkosti (velikonocni vysluzku)
Pomticky: Ubrousky (idedlné s velikono¢nimi, nebo jarnimi motivy),
vétsi kordlek s dostatecné velkym otvorem (mozno nahradit napf.
provrtanym plastovym obalem z kinder vejce, nebo provrtanym pink-
pongovym mickem apod.), stuha, provazek, drobné sladkosti
(bonbony, ¢okoladky, apod.), popisovace a fixy na nakresleni obliceje
Pfiprava a Postup: RozloZime si ubrousek barevnou vrstvou nahoru.
Do ubrousku jako do méstce zabalime pfipravené sladkosti.
Ubrouskovy mésec zavaZzeme provazkem a ¢ast ubrousku nad uzlem protahneme otvorem
kordlku. Vzniknou tak hlava a usi zajice. Ted uz staci jen uvazat mu ,pod krk“ masli a
dokreslit oblicej.

JARNI ZAHRADKA

Vyuziti: Originalni ,obal” na kvétinac¢, kosi¢ek na drobnosti, dekorace
Pomlicky: Spachtle nebo dfivka od nanukd, temperové &i jiné podobné
barvy, tavna pistole, jarni ozdoby, Stétec, voda

Priprava a Postup: Nejprve si vsechny potrebné Spachtle nabarvime
pozadovanou barvu a nechame zaschnout (mlzZeme vyuzit i napf.
barvu ve spreji, nebo postaci ozdobit fixami apod.). Poté pomoci tavné
pistole lepime Spachtle k sobé a stavime z nich ,,zahrddku” (v pfipadé,
Ze ji chceme pouzit jako misku, musime vytvofit i dno). Na zavér
dozdobime zahradku dle své fantazie (napf. umélymi kvéty).
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VELIKONOCNI VAZA

Vyuziti: Vaza na umélé kvétiny a miska na sladkosti sou¢asné, dekorace
Pomticky: Prihlednou vazu nebo jinou nadobu (napf. zavarovaci
sklenici), rulicku od toaletniho papiru ¢i kuchyriskych utérek, bonbony
(lentilky, fazolky, balené bonbonky), drobna ¢okoladova vajicka apod.
(v pfipadé, Ze nechceme, nebo nemlzeme pouzit jedlé dekorace, lze je
nahradit i koralky, kulickami ¢i jinym sypkym materialem-napfr.
barevnou ryzi, fazolemi, téstovinami, hraskem apod.), kvétiny do vazy
Pfiprava a Postup: Peclivé vyleStime vazu Ci sklenici, dovnitf vloZzime
papirovou ruli¢ku (v pfipadé uziti Zivych kvétin musime rulicku nahradit
mensi nddobou na vodu &i kvétinacem) a kolem ni nasypeme sladkosti
¢i dekoracni material. Nakonec vloZzime do nadoby kvétiny a je hotovo!

VELIKONOCNI SVICNY
Vyuziti: Dekorace
Pomticky: Sklenéné ¢i plastové sklenky na vino nebo Sampus (s noZi¢kou), barvy na sklo
(nebo jakékoliv jiné), drobné dekoracni predméty/sladkosti ve
velikono¢nim/jarnim stylu, stuhy (idealné Sirsi a tvarovatelné), svicka (i
elektricka)

P¥iprava a Postup: Vétsina z nas jisté zna tyto svicny ve vanocni podobé,
ale ze sklenicek se daji vytvorit i jarni/velikono¢ni dekorace. Staci jen
sklenky obratit dnem vzhiru a dle fantazie ozdobit. MozZné je vytvofrit

z nich napf. zaji¢ky (viz. foto), nebo pod né schovat drobné dekoracni
predméty. Nakonec uz jen umistime svicku.

HLAVY S OSENIM

Vyuziti: Dekorace, kvétinace na jarni oseni

Pomiucky: Jarni oseni (psSenice, jeCmen, travni osivo, feficha apod.),
piliny (kokosové vlakno, zeminu), silonové ponozky nebo
puncochdace, hlubsi misku nebo hrnek, tavnou pistoli, provazek,
drobné koralky, knofliky a dalSi dekorace k dotvoreni obliceje
Priprava a postup: Nejprve si namichejte substrat a jemné ho
navlhcete (idealni je smichat piliny ¢i kokosové vldkno s trochou
zeminy). Puncochu natdhnéte pres misku, dovnitf dejte nejprve semena, a ty zasypejte
substratem. Konec pak svaZzte a postavte punéochu semeny nahoru.
Dotvarujte pozadovany vzhled obli¢eje a provazkem zaskrtte nos.
Ted uZ bude zéaleZet jenom na vasi fantazii, jakym zplsobem hlavu
dozdobite (barevné knofliky, koralky, pénovy tacek, oci, fixy).
Hotovy vyrobek posadte do misky ¢i kvétinace. Osivo pravidelné ale
umérné zalévejte. Jakmile vyrostou zelené "vlasky", mlzete pridat
masli nebo hlavé uplést copanky. Velikonocni oseni bude stejné dobre vypadat v PET lahvi,
zavarovacce Ci skorapkach.
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ZAVER
A co fici zdvérem? Snad jen znovu poprat hodné zdravi, trpélivosti, tolerance a vzajemné
Ucty, protoze aktualné neni nic dllezitéjsiho, nez drzet pti sobé a diky tomu oslavit svatky
jara a znovuzrozeni, kterymi Velikonoce bezesporu jsou, co nejpozitivnéjsim zplsobem. Snad

nam takovy pfistup prinese Stésti a Velikonoce 2021 si uz uzijeme pékné postaru a s plnou
paradou. VSichni se méjte krasné a drzime palce vam i vSem vasim blizkym.

S podzravem

SD zS Zd3r

PS: Jesté jednou pripominam nase dvé vyzvy z tvodu €asopisu a doufame, Ze
se do nasich akci ,,Soutéz o nejoriginalnéjsi kraslici a ,,Velikonocni pondéli na
siti zapoji co nejvice z vas!!!
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