SEDMIHORSKE JARO STARTUJE u 18. bfezna

Prednasky, workshopy a kulturni akce, nabizi Recall centrum v Sedmihorkach u Turnova,
v ramci Sedmihorského jara, které je malym bratfickem hudebniho a divadelniho festivalu
Sedmihorské léto. V komornim sale s nezapomenutelnou atmosférou ¢eka navstévniky
dokonaly zazZitek... Jaky bude letos program?

18. 3. 2025 e Linda Stucbartova ¢ SEBEOBRANA PRO VSECHNY - Jak se branit efektivné a bezpe¢né
Prakticky zamérend prednaska predstavi zaklady sebeobrany, které jsou dostupné a prizpUsobitelné
kazdému, bez ohledu na vék, fyzickou kondici ¢i zkusenosti. Prevence konflikt(, efektivni komunikace,
techniky deeskalace a jednoduché fyzické obranné prvky. Ziskate konkrétni tipy, jak se bezpecné
chranit v béZznych i krizovych situacich, a jak reagovat, aby minimalizovali riziko ohroZeni. Idedlni pro
ty, ktefi chtéji ziskat vétsi pocit jistoty a kontroly v necekanych situacich.

20. 3. * Sandra Pogodova e LECIVA SILA PRITOMNOSTI

Nelitovat minulosti, nebat se budoucnosti a byt spokojeny v kazdém okamziku svého Zivota, to
dokaze jen védomy pobyt v pfitomnosti. Pojdte si spole¢né se Sandrou Pogodovu popovidat o tom,
co vlastné je Zit v pfitomnosti a jak to mliZze zménit vas Zivot. Skvéla, zabavna i inspirativni Sandra se
znovu vraci porddnou davkou energie do Recall centra. Nenechte si ji ujit!

25. 3. e Miroslav Kolafik, Ph.D. — Houby v souvislostech

Houby nejsou jenom hfibky, ale také vSudy pfitomné plisné a kvasinky. Dozvite se, Zze houby jsou
vSude kolem nas a patfi tam i nejvétsi Zijici mikroorganismus ¢i druhy s nejvétsi rozmnozovaci
schopnosti. Erudovany odbornik, ktery vi o houbdch vice nez vétsina lidi dohromady.

1. 4. e Olga Buskova — Feng-Suej
Olga Buskova uci jak se zamilovat do svého domova, je mentorka a lektorka s 20letou praxi a
znalosti feng-Suej. Dokdaze probudit ve vasem domové Utulno a ve vas hluboky pocit bezpeci
a propojeni s vasim Zivotnim prostorem. Pouhou spravnou Upravou prostoru zlepsite kvalitu
svého Zivota aZ 0 33 %. A presné o tom bude jeji pfednaska — o vasem domovu, prostoru, jak
ho vyladit, jak se doma citit prijemné a jak si domov nastavit tak, abyste v ném mohli cerpat
energii do dalSich dni.

8. 4. » MUDr. Tomas Lebenhart — LéCba a pristup ke zdravi z pohledu celostni mediciny. Resp.
omyly a myty védecké mediciny a nedostatky zdravotniho systému

Jak Fika oblibeny lékat, autor nékolika bestselerovych knih MUDr. Tomas Lebenhart: ,Jediny smysl|
prace lékare je pomahat nemocnym a sniZzovat jejich utrpeni. Mél by se cely sv(j profesni Zivot snazit
pochopit, proc¢ jeho pacient onemocnél, pochopit hluboké ptic¢iny nemoci i v obecné roviné. Mél by
sebrat odvahu a opustit materiadlni povrchnost a studovat veskeré moudrosti a staré medicinské
discipliny, vSe co skute¢né pomah4, péstovat v sobé lidskost, byt srdecny i srdnaty. Nemél by se bat
vystoupit proti temnoté, jez se bohuZel, nevyhyba ani védecké mediciné lege artis... Nemél by brat
sebe prilis vazné, zato své poslani lékare ano.” A pravé o tom bude tato specialni pfednaska!
Nenechte si ujit tuto osobnost, ktera se neboji vystoupit z fady a léCit zcela jinak...



15. 4. e Jan Buzek - Alternativni déjiny podle Alexandra Tamanského

Zvykli jsme si. Zvykli jsme si, Ze politici IZou, medicina neléci, Skola neuci. Zvykli jsme si nevéfit. Dnes
uz nevéfime mnoha informacim. Probihajicim udalostem je tfeba porozumét, orientovat se v nich.
Jan Buzek vydavatel knih ukaze zajimavy pohled na nase déjiny i soucasnost, podle knihy Alexandra
Tamanského. Pokud nevéfite, na téhle predndsce nesmite chybét! A pokud véfite, tfeba vdm ukaze i
jiny rozmér ,,pravdy”.

22. 4. ¢ Setkani s Evou FRANCOVOU ze Svatojanu piné sdilenych zkuSenosti, pozitivni energii a
pohodou

Jak prezit dnesni dobu a nezblaznit se? A nejen to! Jak se z ¢asu, ktery nam byl dan, dokonce radovat.
Jak Zit skromné a jednoduse, ale pfitom spokojené, distojné a predevsim svobodnéji. Jak védomé
pracovat s potravinami. Neopakovatelna prednaska, kterd bude plynout predevsim skrze dotazy
divak( a odpovédmi UZasné Evy Francové, autorky mnoha bestselerovych knih z Svatojanu. Nenechte
si ujit tuhle energii nabitou udalost!

24. 4. « Tomas Kaspar — PSYCHOSOMATIKA — Emoce a nasSe zdravi, aneb pravda o placebo efektu
Investigativni autor mnoha bestselerovych knih Tomas Kaspara (napfiklad Nespéchejte do rakve,
Krutd hra o tvé zdravi, Umirdme na objednavku? a mnoha dalsich) pfijizdi poprvé do Recall centra a
bude se vénovat odpovédim na otazky Jak ovliviiuji emoce nase zdravi? Co se déje v nasem téle pfi
prozivani emoci? Je mozné se detoxikovat od emoci? Pokud ano, jak? Jsi to, co ji$, nebo to, jak
myslis?

6. 5. ® Radka SvatosSova — Jed|é a lécivé bylinky, houby a plevely za humny

Mate radi pfirodu a bylinky? Zajima vas, jak kvéty, listy, plody a kofeny uchovavat a

konzervovat? Chcete se dozvédét konkrétni tipy k bezpecné konzumaci a kuchynskému vyuZiti rostlin
a hub? Na prednasce se dozvite spoustu informaci o sbéru jedlych a Iécivych bylinek, hub a plevell
nejen na jare, ale po cely rok. Poznate, které rostliny se daji pouZivat jako zdroj vitamin(, kalorii Ci
jako koreni.

13. 5. e Ing. Mojmir MiSun — Ztracené déjiny Slovani a Velké Tartarie

Co kdyZz mnoho véci — tak, jak se je u¢ime — bylo jinak? Slované maji mnohem hlubsi a zajimavé;si
historii, nez si mliZzeme predstavit. Jesté pred nedavnou dobou existovala velka védicka fise — Velka
Tartarie. BEhem nékolika poslednich stoleti statecné Celila snaze Uplného zniceni a porazeni. To je
rozloZzeno v pokroucené historii do udalosti a valek, ze kterych bylo slavné jméno této arijské rise
zcela vymazdano. Pojdte nahlédnout do nasi slovanské minulosti a objevit spoustu zajimavosti i své
koreny.

20. 5. e Jifi Stava — O lécivych houbach a bylinach

Mykolog Jiti Stava z Kldsterské Lhoty se zabyva alternativni medicinou a vyrabi neobvyklé likéry z hub
a rostlin, které maji 1écivé ucinky. Pro posileni imunity, na potize s prostatou, onemocnéni stitné
Zlazy, celkové zlepsSeni zdravi, ale také jako afrodiziakum... Vyuziva k tomu dlouholeté houbarské
znalosti, je ¢lenem mykologického krouzku v Trutnové. Pouzivani IéCivych hub a rostlin do napoju
odkoukal od ruskych lécitelG. "Zacal jsem to s nimi délat od roku 1985 ve vojenském prostoru Ralsko,
necelych deset let. Jejich Samani méli velké znalosti pfi léCeni bylinami," ptibliZzuje, jak se dostal

k nezvyklé lécCitelské metodé. Pfednaska nejen o mykoterapii bude spojena s ochutnavkou

a prodejem lécivych likéra.



Zacatek vsech prednasek v 16:30 hod (pouze Sandra Pogodova v 16:30 a v 19:00 hod).
Vstupenky Ize zakoupit pouze na www.recallcentrum.cz, kde najdete i podrobné informace
k jednotlivym akcim. Kapacita salu (pocet vstupenek) je omezena, proto doporucujeme
vcas zajistit své vstupenky.
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